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Noile restrictii nationale asupra coronavirusului sunt acum in vigoare pana pe 2
decembrie.

* Trebuie sa ramai acasa.

* Plecati de acasa doar pentru hrand, motive medicale, exercitii fizice, educatie sau
munca.

* Trebuie sa lucrati de acasa daca puteti si sa evitati calatoriile, cu exceptia cazului
in care este esential.

* Puteti pleca de acasa pentru a oferi ingrijire unei persoane vulnerabile.

* Puteti pleca de acasa pentru a participa la un lacas de cult pentru rugaciune
individuala, inmorméantare sau un eveniment conex pentru cineva care a murit.

Accesati www.northyorks.gov.uk/coronavirus pentru cele mai recente indrumari si
scultiri.

Gospodariile adulte singure pot forma o balona de sprijin cu o alta gospodarie.
Aceasta inseamna ca o gospodarie de orice dimensiune poate forma un balon cu o
gospodarie care are in ea doar un adult. Acei doi se pot comporta atunci ca si cum
ar fi intr-o singura casa. Copiii se vor putea deplasa intre casele parintilor lor daca
locuiesc in case separate.

Pentru toti ceilalti, amestecul social al gospodariilor intre diferite gospodarii - in
interior sau n aer liber - va fi interzis. Exceptia este ca doua persoane din doua
gospodarii se pot intalni intr-un spatiu public deschis - dar aceasta scutire nu se
aplica gradinilor private.

Comertul cu amanuntul neesential si industria hoteliera vor fi inchise, cu exceptia
furnizarii de alimente pentru mancare. Numai companiile esentiale vor ramane
deschise.

Puteti ajuta la reducerea numarului de cazuri de coronavirus in North Yorkshire

Nu uitati sa va spalati mainile in mod regulat cu apa si sapun timp de 20 de secunde
sau folositi un produs de dezinfectare pentru maini. Purtati o acoperire a fetei. Stati
la doi metri distanta de oricine nu locuiti.

Daca aveti peste 60 de ani sau aveti o afectiune care inseamna ca sunteti vulnerabil
din punct de vedere clinic, ati putea fi expus unui risc mai mare de boli grave
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cauzate de coronavirus. Ar trebui sa fiti deosebit de atenti sa respectati regulile si sa
va minimizati contactele cu ceilalti.

Persoanele care sunt extrem de vulnerabile din punct de vedere clinic vor primi o
scrisoare de la Guvern cu informatii si sfaturi.

De asemenea, va rugam sa continuati sa verificati persoanele din propria comunitate
care ar putea avea nevoie de 0 mana de ajutor cu lucruri precum cumparaturile si
alte elemente esentiale, colectarea de retete sau doar cu cineva cu care sa discutati.

Persoanele care au nevoie de ajutor si nu au pe nimeni altcineva la care pot apela
pot contacta centrul nostru de asistenta pentru clienti la 01609 780780 sapte zile pe
saptamana, intre orele 08:00 - 30:30. Gasiti mai multe informatii la
www.northyorks.gov.uk/coronavirus

Ce trebuie sa faceti daca aveti simptome de coronavirus

Daca aveti simptome de coronavirus - o tuse noua si continua, o temperatura
ridicatd sau modificari ale simtului gustului sau mirosului, trebuie sa va autoizolati
acasa si sa rezervati un test. Va rugam sa rezervati un test numai daca aveti
simptome.

Pentru informatii despre cum sa rezervati un test, accesati
www.northyorks.gov.uk/testandtrace sau sunati la 119. Daca nu puteti trece, va
rugam sa continuati sa incercati si sa va amintiti ca trebuie sa va autoizolati daca
aveti simptome.

Daca sistemul national de testare si urmarire nu este in masura sa contacteze pe
cineva care a dat rezultate pozitive in termen de 24 de ore, acest lucru va fi predat
echipei locale de urmarire a contactului pentru a urmari. Initial, sistemul national de
testare si urmarire va incerca sa contacteze pe cineva care a dat rezultate pozitive
folosind un numar 0300. Daca nu pot contacta persoana in termen de 24 de ore,
aceasta va fi inmanata echipei noastre locale de urmarire a contactului din North
Yorkshire, pentru a urmari. Rezidentii vor fi contactati pe un numar 01609 si vorbiti
de un membru al echipei de asistenta pentru clienti in numele sanatatii publice, care
va oferi asistenta de specialitate acolo unde este necesar.

Iti multumim c3 ai jucat rolul tdu pentru a-i mentine pe toti in siguranta in North

Yorkshire.
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