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Nowe krajowe ograniczenia dotyczgce koronawirusa obowigzujg do 2 grudnia.

* Musisz zosta¢ w domu.
* Wychodz z domu tylko w celu jedzenia, leczenia, cwiczen, nauki lub pracy.

+ Jesli mozesz, musisz pracowa¢ w domu i unikaé¢ podrozy, chyba Ze jest to
konieczne.

* Mozesz opusci¢ dom, aby zajg¢ sie osobg szczegdlnie wrazliwg.

* Mozesz wyj$¢ z domu i udac sie do miejsca kultu na indywidualng modlitwe,
pogrzeb lub inne wydarzenie zwigzane z osobg zmaris.

Odwiedz strone www.northyorks.gov.uk/coronavirus, aby uzyskac najnowsze
wskazowki i zwolnienia.

Pojedyncze doroste gospodarstwa domowe mogg tworzy¢ banke wsparcia z innym
gospodarstwem domowym. Oznacza to, ze jedno gospodarstwo domowe dowolnej
wielkosci moze tworzy¢ banke z domem, w ktérym mieszka tylko jedna osoba
dorosta. Ci dwaj mogg wtedy zachowywac sie tak, jakby byli w jednym domu. Dzieci
beda mogty przemieszczaé¢ sie miedzy domami swoich rodzicow, jesli mieszkajg w
oddzielnych domach.

Dla wszystkich innych spoteczne mieszanie sie w réznych domach - wewnatrz lub na
zewnatrz - bedzie zakazane. Wyjatkiem jest to, Zze tylko dwie osoby z dwdch
gospodarstw domowych mogg spotykac sie na publicznej otwartej przestrzeni - ale
to wytgczenie nie dotyczy prywatnych ogrodéw.

Handel detaliczny zbednymi produktami i branza hotelarska zostang zamkniete, z
wyjgtkiem dostarczania zywnosci na wynos. Tylko najwazniejsze firmy pozostang
otwarte.

Mozesz pomdc zmniejszyC liczbe przypadkow koronawirusa w North Yorkshire

Pamietaj, aby regularnie my¢ rece wodg z mydtem przez 20 sekund lub uzywaé
srodka do dezynfekcji rak. Nos zakrycie twarzy. Pozostah dwa metry od oséb, z
ktorymi nie mieszkasz.

Jesli masz ponad 60 lat lub masz schorzenie, ktére oznacza, ze jestes$ podatny na
zagrozenia kliniczne, mozesz by¢ bardziej narazony na ciezkg chorobe wywotang
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przez koronawirusa. Nalezy szczegodlnie uwazac na przestrzeganie zasad i
zminimalizowac kontakty z innymi.

Osoby, ktore sg wyjgtkowo podatne na zagrozenia kliniczne, otrzymajg od rzadu list
zawierajgcy informacje i porady.

Prosimy réwniez o dalsze sprawdzanie osob ze swojej spotecznosci, ktére mogg
potrzebowac¢ pomocy w takich sprawach, jak zakupy i inne niezbedne rzeczy,
zbieranie recept lub po prostu posiadanie kogos, z kim mozna porozmawiac.

Osoby, ktore potrzebujg pomocy i nie majg do kogo dzwoni¢, mogg skontaktowac
sie z naszym centrum obstugi klienta pod numerem 01609 780780 siedem dni w
tygodniu w godzinach 8: 00-17: 30. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.northyorks.gov.uk/coronavirus

Co zrobi¢, jesli masz objawy koronawirusa

Jesli masz objawy koronawirusa - nowy i ciggty kaszel, wysokg temperature lub
zmiany zmystu smaku lub zapachu, musisz sie izolowa¢ w domu i uméwic na
badanie. Zarezerwuj test tylko wtedy, gdy masz objawy.

Aby uzyskac¢ informacje o tym, jak zarezerwowac test, wejdz na
www.northyorks.gov.uk/testandtrace lub zadzwon pod numer 119. Jesli nie mozesz
sie dodzwonic¢, probuj dalej i pamietaj, ze musisz sie izolowac, jesli masz objawy.

Jesli krajowy system testow i Sledzenia nie bedzie w stanie skontaktowac sie z
osobg, ktora uzyskata pozytywny wynik w ciggu 24 godzin, zostanie to przekazane
lokalnemu zespotowi ds. Sledzenia kontaktéw w celu dalszych dziatan. Poczatkowo
krajowy system testow i Sledzenia bedzie prébowat skontaktowac sie z kims, kto
uzyskat wynik pozytywny, uzywajgc numeru 0300. Jesli nie bedg w stanie
skontaktowacé sie z dang osobg w ciggu 24 godzin, zostanie to przekazane naszemu
lokalnemu zespotowi ds. Poszukiwania kontaktow w North Yorkshire w celu dalszych
dziatan. Mieszkancy bedg kontaktowac sie pod numerem 01609 i rozmawiac z nimi
przez cztonka zespotu obstugi klienta w imieniu zdrowia publicznego, ktory zapewni
specjalistyczng pomoc w razie potrzeby.

Dziekujemy za udziat w zapewnieniu wszystkim bezpieczenstwa w North Yorkshire.

National restrictions update November 2020 Polish
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