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رسیکورونو ملي نوي د تونهیمحدود  ېپور دسمبر 2 تر دسمبر د اوس  یاځ په   .دي 

دیبا تاسو • ېک کور په  ېپات   .شئ 

food ېوازی وړخوا د  لونویدل طبي ،  نیتمر ،  ړېک زده ،  ای  دئیږپر کور لپاره کار  . 

دیبا تاسو • خهڅ کور د  ئړوک کار  یکول تاسو که  خهڅ سفر د او شئ  یویمخن  ئړوک   

ېلد پرته ېچ  نړیا   .وي 

can یکول تاسو انمنیز د شئ  ېپاملرن کس شوي  دئیږپر کور لپاره کولو چمتو  . 

یکول تاسو • ځلمون انفرادي د شئ  ېجناز ،  ای  وندهړا  ډېغون  یاځ عبادت د لپاره  ېک   د 

ونګډ دویږپر کور لپاره  ېچ  ړم  یشو   .وي 

ودښلار وروستي د  ته www.northyorks.gov.uk/coronavirus لپاره استثنا او 

شئړلا . 

یېلو د ۍکورن  ۍکورن واحد  یکول  ۍکورن بل د شي  ړملات د سره  ړجو بلبل  يړک  ېپد دا .  

ېچ ده مانا ېهر د  ېانداز  وهی  ۍکورن  یکول  ۍکورن د شي  وی سره  ړجو بلب  يړک  ېچ   

ېوازی ېپک  وی  ېپک بالغ  ایب دوه دا .وي  یکول  ېداس شي  يړوک عمل  هګنڅ لکه  ېچ  یدو   

وی په ېک کور  یوکول به ماشومان .دي  ځنیم په کورونو د پلار او مور د شي  ېک   حرکت 

يړوک ېریچ که  یدو  ېک کورونو جلا په  يیږاوس  . 

زیولنټ کورني د ، لپاره هرچا د انیجر  ای دننه کور د -  لویلابیب د - بهر  ویکورن  ځنیترم   به 

زیبند ېد د .وي  ثنااست  ېچ ده دا  ېوازی  ویکورن دوه د  یکول کسان دوه   عامه په شي 

ېک فضا خلاص يړوک ناسته  رګم -  تیمعاف دا  ېک باغونو خصوصي په  يیږک پلي نه  . 

ریغ لمهیم د او پرچون لازمي  ېپالن  وړخوا د به صنعت  ستویاخ  ېپور کولو چمتو لپاره   

لړوت ېوازی .شي  ريګسودا لازمي  ېپات خلاصه به   .وي 

یکول تاسو ریارکشی شمالي په شئ  ېک  رسیکورونو د  ویقض  ېک کمولو  ئړوک مرسته   
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ادی په ېچ ولرئ  ولډ منظم په لاسونه خپل  ویثان 20 د   سره اوبو او صابون په لپاره 

ئځنیوم ای  عیصنا لاسي د  خهڅ کارولو  ښپو مخ د .واخلئ کار  ښپو  ئړک   د متره دوه .

خهڅ چا هغه ېلر  ېچ اوسئ   .اوسئ نه ورسره تاسو 

خهڅ 60 له تاسو که رډی  ای لرئ عمر  ېپد ولرئ حالت طبي  یمعن  ېچ  کيینیکل له تاسو   

انمنیز پلوه استی شوي  رسیکورونو د ممکن تاسو ،  ۍناروغ جدي د لخوا  هړلو خطر   

دیبا تاسو .وي يګړانځ په  هګتو  ېچ اوسئ محتاط  بیتعق مقررات  ئړک   سره نورو له او 

ېخپل ېکړیا  ېکم  ئړک  . 

ېچ خلک هغه کيینیکل په  رډی لحاظ  انیز  ېمشور او معلوماتو د وي منونکي   د به سره 

وی لخوا دولت کیل   .کوي ترلاسه 

ئړوک مهرباني ولنهټ خپله په  ېک  ورئګ ته خلکو هم  ېچ  انویش د ممکن  نوړیا نورو او   

انویش ېنسخ د لکه  ولولوټرا  ای  ېوازی  وی  وکڅ  ېمرست لپاره کولو خبرو د سره  ایتړا ته   

 .ولري

ېچ خلک هغه ېمرست  ایتړا ته  یڅه او لري  وکڅ  ېچ نلري  فونیتل  يړوک  یکول   شي 

ږزمو رودونکيیپ د  ۍاون په 780780 01609 د سره مرکز خدماتو  ېک  ځېور اوه   د 

خهڅ 8 له سهار امښما تر  ېپور 5:30  کهړیا  سيیون   په معلومات نور .

www.northyorks.gov.uk/coronavirus ومومئ 

هڅ ئړوک  رسیکورونو د تاسو که  ښېن   ولرئ؟ 

رسیکوروناو د تاسو که ښېن  ینو - ولرئ  یوخټ دوامداره او  هړلو ،  ای ، تودوخه   ستاسو 

ای خوند د یبو  ئړورک بدلون ته احساس  دیبا تاسو ،  ېک کور په پخپله  انځ  هښوګ  ئړک   

نهیازمو او ئړوک مهرباني .واخلئ  ېوازی  نهیازمو  ئړک بوک  ښېن تاسو که   .ولرئ 

ېنیآزمو د واليګرنڅ د  هړا په   لپاره معلوماتو د 

www.northyorks.gov.uk/testandtrace ای  call 119. ګزن ته  .ووهئ 

ېریچ که ېنیازمو ملي د  سیرټ او  مټسیس  یند  یدلیتوان  کهړیا سره چا له  سيیون  ېچ چا   

ېک ساعتونو 24 په نهیازمو مثبته  ړېک  بیتعق د به دا ،  ییاځ د لپاره  مټی کولو تماس   ته 

لیپ په .شي وسپارل ېک  ېنیازمو ملي د ،  سیرټ او  مټسیس  هڅه به  يړوک   سره چا هغه د 

کهړیا سيیون  ېچ  ېریشم 0300 د  نهیازمو مثبت سره کارولو په  ړېک  ېریچ که . یدو   
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یکول نشي ېچ  ېک ساعتو 24  ېد  يړس  کهړیا سره  سيیون  ږزمو به دا نو ،   شمالي د 

ریارکشی ګنېرټ تماس د  مټی  وڅتر شي وسپارل ته  بیتعق  دونکویاوس د .شي   د به سره 

ېریشم 0160609 60 کهړیا سره  ولیون  ایروغت عامه د او شي  توبیاستاز په   د به 

رودونکيیپ ړملات  مټی  يړغ  ېخبر سره  وکڅ ، وشي  ېچ  ایتړا د  ېک وخت په  صصيتخ   

ړملات يړک چمتو  . 

ېچ مننه هړلو مو برخه خپله  هړک  ریارکشای شمالي په  ېک   .لپاره ساتلو خوندي هرچا د 
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