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नय ाँ र ष्ट्रि य कोरोन भ इरस प्रष्ट्िबन्धहरू अब २ ष्ट्िसेम्बर सम्म छन्। 

• िप ईं घरम  बसै्न पछछ । 

Food ख न , ष्ट्िष्ट्कत्स  क रण, व्य य म, ष्ट्िक्ष  व  क मको ल ष्ट्ि म त्र घर छोि्नुहोस्। 

You िप ईले घरब टै क म िनै पर्छछ यष्ट्र् आवश्यक छ भने य त्र ब ट ट ढै रहनु पछछ । 

A कमजोर घरको हेरि ह िनछ घर छोि्न सकु्नहुन्छ। 

Individual व्यक्तििि प्र र्छन , अने्त्यष्ट्र व  मरेक हरूको ल ष्ट्ि सम्बक्तन्धि घटन को ल ष्ट्ि िप ईं 

उप सन स्र्लम  ज न घर छोि्न सकु्नहुन्छ। 

सबैभन्द  नय ाँ म िछर्िछन र छूटक  ल ष्ट्ि www.northyorks.gov.uk/coronavirus म  ज नुहोस्। 

एकल वयस्क घरपररव र एक अको घर संि एक समर्छन बुलबुले िठन िनछ सकु्नहुन्छ। यसको मिलब 

कुनै पष्ट्न आक रको एक घरले एक बुलबुले िठन िनछ सक्दछ जुन त्यस पररव रम  केवल एक 

वयस्कम  छ। िी रु्बै व्यक्तिले त्यसपष्ट्छ उनीहरू एउट  घरम  भए जस्तो व्यवह र िनछ सक्छन्। यष्ट्र् 

बच्च हरू छुटै्ट घरम  बस्छन् भने उनीहरूको आम  बुब को घरहरू ष्ट्बि ज न सकीन्छ। 

सबैको ल ष्ट्ि, घरपररव र व  ब ष्ट्हर - ष्ट्बष्ट्भन्न घरपररव र बीि घरेलू स म ष्ट्जक ष्ट्मक्तसंि प्रष्ट्िबक्तन्धि 

हुनेछ। यसको अपव र् ब हेक रु्ई घरक  रु्ई व्यक्ति म त्र स वछजष्ट्नक खुल  ठ उाँम  भेट्न सक्छन् - िर 

यो छुट ष्ट्नजी बिैंि म  ल िू हुाँरै्न। 

अन वश्यक ररटेल र आष्ट्िथ्य उद्योि बन्द हुनेछ भोजन ख ने टेकवेहरू प्रर् न ब हेक। केवल आवश्यक 

व्यवस यहरू खुल  रहनेछन्। 

िप ईं उत्तर य कछ ि यरम  कोरोन भ इरस केसहरूको संख्य  कम िनछ मद्दि िनछ सकु्नहुन्छ 

२० सेकेन्डक  ल ष्ट्ि स बुन र प नीले ष्ट्नयष्ट्मि रूपम  आफ्न  ह िहरू धुनुहोस् व  ह ि सेष्ट्नष्ट्टसर 

प्रयोि िनुछहोस्। अनुह र कभरर। लि उनुहोस्। रु्ई ष्ट्मटर ट ढ  रहनुहोस् कसैसाँि पष्ट्न िप ई बसु्नहुन्न। 

यष्ट्र् िप ईं 60० बर्छ भन्द  म ष्ट्र्सम्म हुनुहुन्छ व  ष्ट्िष्ट्कत्स  अवस्र्  छ जसको मिलब िप ईं क्तिष्ट्नक 

रूपम  कमजोर हुनुहुन्छ भने, िप ईंल ई कोरोन भ इरसब ट िम्भीर रोिको उच्च जोक्तखमम  हुन 

सक्छ। िप ईं ष्ट्विेर् रूपम  ष्ट्नयमहरूको प लन  िनछ स वध न हुनुपछछ  र अन्यसाँि िप ईंको 

सम्पकछ हरू नू्यनिम िनुछहोस्। 
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व्यक्ति जो क्तिष्ट्नक रूपम  अत्यन्त कमजोर छन् उनीहरूल ई सरक रब ट सूिन  र सल्ल हक  स र् 

पत्र प्र प्त हुनेछ। 

कृपय  िप ईंको आफ्नै समुर् यम  व्यक्तिहरूल ई पष्ट्न ज ाँष्ट्िरहनुहोस् जसल ई ष्ट्कनमेल र अन्य 

आवश्यक िीजहरू जसै्त ष्ट्प्रक्तिप्िनहरू संकलन िनछ व  कसैसाँि कुर  िनछको ल ष्ट्ि कसैसाँि मद्दिको 

ल ष्ट्ि ह ि ि ष्ट्हन्छ। 

 

म ष्ट्नस जसल ई मद्दि ि ष्ट्हन्छ र अरू कसैसाँि पष्ट्न कल िनछ को ल िी ह म्रो ग्र हक सेव  केन्द्र ० 

contact60० 7 8080०780० म  हप्त को days ष्ट्र्न am ष्ट्बह न :30::30० बेलुक  सम्पकछ  िनछ 

सक्दछ। Www.northyorks.gov.uk/coronavirus म  अष्ट्धक ज नक री खोजु्नहोस् 

के िने यष्ट्र् िप इाँ कोरोन भ इरस को लक्षणहरु छ 

यष्ट्र् िप ईंसाँि कोरोन भ इरस लक्षणहरू छन् भने - एक नय ाँ र अष्ट्वरल ख ाँसी, उच्च ि पक्रम, व  

िप ईंको स्व र् व  िन्धको भ वन म  पररविछन भयो भने, िप ईंले घरम  स्व-पृर्क हुनु पछछ  र परीक्षण 

बुक िनुछ पछछ । कृपय  िप ईं म त्र एक परीक्षण बुक िनुछहोस् यष्ट्र् िप ईंसाँि लक्षणहरू छन्। 

कसरी परीक्षण बुष्ट्क to िने भने्न ज नक रीको ल ष्ट्ि www.northyorks.gov.uk/testandtrace म  

ज नुहोस् व  ११ call कल िनुछहोस्। यष्ट्र् िप ईं यस म र्छ ि ज न सकु्नहुन्न भने कृपय  प्रय स 

िरररहनुहोस्, र य र् िनुछहोस् यष्ट्र् िप ईंल ई लक्षणहरू छन् भने िप ईंले स्वयं-अलगै्ग बसु्न पछछ । 

यष्ट्र् र ष्ट्रि य परीक्षण र टि ेस प्रण लीले २ 24 घण्ट  ष्ट्भत्र सक र त्मक परीक्षण िरेको कसैल ई सम्पकछ  िनछ 

असमर्छ भयो भने, यसल ई स्र् नीय सम्पकछ  टि ेष्ट्स team टीमल ई पठ उन ष्ट्र्इनेछ। प्र रम्भम , र ष्ट्रि य 

परीक्षण र टि ेस प्रण लीले ० contact०० नम्बर प्रयोि िरी सक र त्मक परीक्षण िरेक  कसैल ई सम्पकछ  

िनछ प्रय स िनेछ। यष्ट्र् िी व्यक्ति २ 24 घण्ट  ष्ट्भत्र सम्पकछ  िनछ असमर्छ छन् भने, यो ह म्रो स्र् नीय 

उत्तर य कछ ि यर सम्पकछ  टि ेष्ट्स team टीमल ई अनुसरण िनछ हस्त न्तरण िररनेछ। ब ष्ट्सन्द हरूल ई 

००60 number number नम्बरम  सम्पकछ  िरी स वछजष्ट्नक स्व स्थ्यको िर्छ ब ट ग्र हक समर्छन 

टोलीको एक सर्स्यले बोलेक  छन्, जसले आवश्यकि  अनुस र ष्ट्विेर्ज्ञ समर्छन प्रर् न िर्छछ। 

उत्तर य कछ ि यरम  सबैल ई सुरष्ट्क्षि र ख्न िप ईको भूष्ट्मक  खेल्नु भएकोम  धन्यव र्। 
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